
すべて重荷を負うて苦労している者は、
わたしのもとにきなさい。

あなたがたを休ませてあげよう

リフレッシュ入院
ストレスを感じたら、休むのが1番です。

溜めこまずに、短期間でリセットする時代です。
心の状態は、体の健康とつながっています。

ストレスケア・ユニット

那覇市首里石嶺町4-356 TEL.0570-099-784

施設案内
職場・学校・家庭などの人間関係、日常生活の中で生じる様々なストレス
や葛藤を抱え、その為に心や体の調子を崩された方が、日常生活を離れ、
ゆっくりと回復していただく病棟と考えております。

入院中は、医師・看護師・作業療法士、精神保健福祉士など、多職種にわ
たるスタッフが心と体の回復のお手伝いをさせていただきます。
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